
時間

８：３０～９：３０

１２：００～１３：３０

１３：３０～１６：００

１８：００～

１９：３０～

９：００～１１：３０

１１：３０～１３：００

講習/VTR撮り・天候によってはツアー有り

１泊の方は講習後カルテとVTRを見て解散

１８：００～

時間

１１：００～１２：００

１８：００～

１９：３０～

９：００～１１：３０

１１：３０～１３：００

１８：００～

１９：３０～

９：００～１１：３０

シニア３日間の方は

９：００～１５：００

１８：００～

１９：３０～

１日目

２日目

１９：３０～

受付/レストラン横　スクールカウンター

１３：００～１５：００ クラス分けの後にクラス別講習・VTR撮り

夕食

ミーティング・VTR研修

内容

講習

各自自由に昼食と休憩

１３：００～１５：００

夕食

ミーティング・VTR/カルテ渡し　

２泊の方は翌日フリーとなります

内容

受付/レストラン横　スクールカウンター

全コース午前スタート共通レッスン内容とタイムスケジュール

１日目

シニアコース午後スタートのレッスン内容とタイムスケジュール

各自自由に昼食と休憩

講習/VTR撮り

ミーティング・VTR研修

１０：００～１２：００ クラス分けの後にクラス別講習

夕食

２日目

講習

各自自由に昼食と休憩

１３：００～１５：００

夕食

ミーティング・VTR研修/２泊コースは反省会？

講習/VTR撮り・天候によってはツアー有り

４日目 ９：００～１１：３０ 　講習後にカルテ渡し無事解散。

３日目

講習　シニア２日間の方は講習後に解散。

夕食

ミーティング・VTR研修/３泊コースは反省会？

天候によりますがツアー講習が主体となります

＊最終日にはカルテを発行し今後の練習テーマ等をお知らせ致します。

＊初日技術別にクラス分け（１班４～５名）を行った後に講習開始となります。

講習内容

＊イタリアスキー教程及びSIAスキー教程を軸に講習致します。

＊１泊２日講習・宿泊前倒し・午後スタートの方は最終日講習後に解散となります

＊VTRを講習前半と後半の２回撮影する事で効果を比較して頂けます。


